INSTRUCCIONES
TUISTER DE MIS DERECHOS

EL TUISTER DE MIS
DERECHQOS, lo pueden jugar
nifios o nifias de ocho afios 0 més.
De 2 a 4 jugadores(as) de manera
individual o de 2 a 4 equipos. Su
Objetivo es no caer en el area
blanca porque estd plagada de
bichos (virus, bacterias, hongos,
protozooarios),  causantes  de
Infecciones de Transmision Sexual
(ITS).

Se deber& nombrar a un(a)
arbitro(a), que no sea jugador(a), y
que se encargue de girar la ruleta e
indicar la parte del cuerpo (pies o
manos) y el color que la flecha
sefala.

Los(as) jugadores(as) deberan
quitarse los zapatos y colocarse
alrededor del tapera.

En cada turno se gira la ruleta,
los(as) jugadores seguiran las
instrucciones,  localizando  un
circulo desocupado del color

correspondiente. Si en el circulo
estd un Derecho debe leerlo en voz
alta antes de colocar la parte del
cuerpo indicada por la ruleta.

Si la mano o el pie ya estan en un
circulo del color indicado, se debe
mover a otro circulo del mismo
color, el(a) arbitro(a) debe hacer
girar la flecha hasta que se detenga
en un color diferente.

Cualquier jugador(a) que se caiga,
0 toque el area blanca con
cualquier parte de su cuerpo queda
fuera del juego ya que estaria
contagiado(a) de una ITS.

El/la ultimo(a) jugador(a) que
quede en el tapete gana el juego.

Contenido:
Una ruleta
Un tapete
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“Este juego fue elaborado con apoyo del Programa de Prevencion
de VIH/SIDA e ITS del CENSIDA. Los apoyos otorgados por el
Programa de Prevencion de VIH/SIDA e ITS son de caracter
plblico, no son patrocinados ni promovidos por partido politico
alguno y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos
los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con
fines politicos, electorales, de lucro y de otros distintos a los
establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de este
programa debera ser denunciado u sancionado de acuerdo con la
ley aplicable y ante la autoridad competente”
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